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Les 3 CommeresLes 3 CommeresSecteur idealeSecteur ideale

Romantické skály jsou schovány v lese a 
jejich stìny jsou natoèeny jihovýchodním 
smìrem. Dosahují výšky nìco mezi 20 a 35 
m a tvoøí je tøi masivní v øadì uspoøádané 
zubovité stìny (s nìkolika malými vìžièkami 
v popøedí, které spolu s vìtšímy kolegynìmi 
tvoøí jakési kamenité námìstíèko) proto se 
také nazývají Les Trois (3) Commeres. 
Kvalita, nádherné prostøedí a malá 
navštìvovanost, pùsobí velmi pøíjemným a 
uklidñujícím dojmem, skvìlé støednì tìžké 
lezení je pak již jen skvìlým bonusem. Pokud 
tedy pojedete kolem, rozhodnì se pro jeden 
dva dni vyplatí sem zajet. 
Skála je kompaktní vápenec, která místy tvoøí 
úctyhodnì hladké desky, které, pøestože 
nejsou pøevislé a èasto ani kolmé, jsou však 
dokonale hladké - bez chytù.

Lezení tìžších cest zde vyžaduje dobrou techniku nohou 
a sílu v prstech.

Praktické informace:

Období:  Les trios commeres je vyslovenì letní oblast, 
lezeni je od pozdního podzimu až brzkého jara témìø 
nemožné pro èasté husté mlhy.

Kemp, voda: Camping a oheò je v zásadì zakázán. 
Pøesto na parkovišti bez postavení stanu je možné jistì 
pøenocovat. Pøenocování je jistì možné i pod skalami, 
ovšem bez výrazného úkrytu pod pøevisem. Voda se na 
skalách nenachází.

Vybavení:  Jištìní je perfektní borháky a nýty. Je potøeba 
mít 60m lano a asi 11 až 12 expresek.
Název cesty je vždy je oznaèen na skále, jsa vyryt na 
malém ocelovém pásku.

Pøíjezd, Pøistup:  Z Morezu smìrem na  Bellefontaine, pak 
po levé stranì je velká budova podnik Girod, ještì kousek 
pokraèovat a zatoèit doleva za skaldové budovy a úzkou 
stoupající silnièkou jakoby zpìt pak serpentýnami až k 
televiznímu vysílaèi. (1,5 km) Zda mohou bezpeènì 
zaparkovat až 6 aut. Pøístup ke skalám je velmi 
jednoduchý. Zleva kolem chaty (nevstupovat na jejich 
pozemek) pak mírnì, v záveru kolem pomocného lana, 
hodnì se svažující pìšinou pod stìny. 

Holly leze cestu Zede 5a/6a

PP
1 min

Bufet

Secteur Ideale

Poznámka: Cestu k sektoru Ideale, 
o kterém nám vyprávìl místní borec 
a pomohl mi dát dohromady nákres 
stìny, nechtìl prozradit, prý je to 
jedna z tajných francouzských 
oblastí, kam jezdí trénovat elita. 
Takže kdyby se nìkomu podaøilo 
lokalizovat zmínìný sektor, budeme 
v Lezci rádi za jakoukoliv informaci.

1.

Poznámky:

  1. Bier fest  4+
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  1. Irrésistible appel: 3+ 
  2. Parfum de dépendance: 3+/4
  3. Années poussieres: 6a
  4. Sachsahuman: 7a
  5. L'oubli: 6a+
  6. La cheminée: 4+/5
  7. Le Cosiroc: 5
  8. Le doigt : 6b/6c (29m)
  9. Mes nuits sont 7b 
10. Zede: 5c/6a humide

Doporuèené cesty:

 3.  Années poussieres: 6a
 4.  Sachsahuman: 7a
 5.  L'oubli: 6a+
 8.  Le doigt : 6b/6c
10. Zede: 5c/6a 
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17. Le surplomb: 5c/6a
18. Pom et Rani: 6b
19. Sylphide: 6b/6c
33. Les trous: 6a 
34. Ayathollah ethic: 5c/6a
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Falaise principale sektor 1 AFalaise principale sektor 1 A Holly leze cestu Bar a mimince 5c

Sektor II.

29m, JV29m, JV
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Falaise principale sektor 1 B

Falaise principale - sektor 3

Falaise principale sektor 1 B

Falaise principale - sektor 3

10. Zede 5c/6a
11. Bar a mimince 5c
12. Les oiseaux mécaniques: 4/4+
13. Le Bec: 4+/5
14. Tripanick: 6c/7a
15. Petit diedre: 4+/5
16. Hara kiri: 6b/6c

17. Pedasomine: 6a+
18. Le surplomb: 5c/6a
19. Jara: 6b
20. Pom et Rani: 6b
21. Sylphide: 6b/6c
22. ?
23. ?
24. Grand Diedre: 4+/5
25. Le pilier: 6a+
26. Calcaneum: 6c
27. Ne sens tu rien venir: 7a/7b
28. Attentat non revendiqué: 7a/7b
29. Calendal: 5c/6a m départ que 26
30. Le foin: 4+/5a

Poznámka:
Plotnovitá levá èást zde v prùvodci nemusí zcela souhlasit se 
skuteèností, ale klasifikace cest by nemìla pøesáhnout 6c.

31. Imagine: 5c/6a 
32. Don't walk.....: 7b+ 
33. Tichodrome: 5c/6a 
34. Sunset boulvard: A1
35. Understand que dalle: 7c 
36. Mousaillon du diable: 8a (sekané chyty)
37. Spermatos aux aguets: 7b 
38. Les trous: 6a 
39. Ayathollah ethic: 5c/6a
40. Solo: 4+/5 
41. Réveil d'une pipistrelle: 4/5
42. Syndrome chinois gauche: 4/5+
43. Syndrome chinois droite: 4+
44. Déversion: 6a+
45. Superdalle: 5+/6b 
46. La dalle: 5b ou 6a 
47. Sentier lumineux:3+/4
48. Gare aux baffes...: 5c
49. Hyperborée: 4+
50. Les antimilitaristes: 4+

Les rochers Petite commereLes rochers Petite commere

žebøík

vìžièky

Falaise Principale

Les rochers Petite commere

45. Ah niguedouille: 7a
46. Salut les homards: 5c/6a
47. Planquez les nounous: 4/4+
48. Sous influence roc: 5c/6

Derriere la petite commere: deux tours

49. Mister zhou: 5a
50. Tchao thess kouö : 5c
51. Under african skies: 6a

I.

II.

III.

Falaise principale - sektor 2Falaise principale - sektor 2

26m, J26m, J
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Falaise principale - sektor 2Falaise principale - sektor 2 L’oubli 6a+ leze Jana
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Falaise principale - sektor 3 Falaise principale - sektor 3Falaise principale - sektor 3 Falaise principale - sektor 3
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32 m, JV

30 m, JV

32 m, JV

30 m, JV
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