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LAVINY JSOU NEBEZPECNE!

STUPNICE LAVINOVEHO NEBEZPECI (zkracena)

Ikony lavinovych stupiit

O Niv oW i & lavi i 4 ické deni 7 . - Imi =] Pfirozend, souvisla posloupnost
+ Dokonce i malé laviny mohou mit za nasledek smrt Typické rysy Doporuceni na turu 4 A - o - velmi® POZETd, posioup
& 2o OOO‘PAd]V nebo zpsobit v4Zna zranén. S vysoké | lavinového nebezpet
i + Asi 90% v3ech lavinovych obéti si lavinu utrhly sami. Katastroficka lavinova situace
Ocekava se samovolny sesuv mnoha velkych a ¢asto i velmi velkych samo- Vstup do lavinového terénu neni doporuéen. Extrémé zfidka pfedpovidano.
Zakladni bezpecnostni opatieni pro snizeni rizika: volnych lavin. Obce a silnice jsou ohrozeny. 5 - — - - — - — - — —
J Infoymuj seo po;':asi a lavinove situaci, planuj taru. §
) t:;,’g;}%"y pristroj na ,vysilani", sondu a lopatu v 4 Akutni lavinova situace Zustafi na miné strmém terénu. Davej pozor na dojezdy lavinovych drah. 2
. . P ] L , Whumm zvuky a tvorba prasklin jsou ¢asté. Uvolnéni lavin je mozné jiz pfi NezkuSeni lyZafi a turisté by méli zstat na zabezpecenych sjezdovkach ¢i o
e el el \0EIT (I malém dodatetném zatizeni na mnoha strmych svazich. D se odekavat sesuv ~ bezeckjoh ratich. PFedpovéd pouze pro nakolik dni v zimnim obdobi Asi 10% £ |
. . . . v s . . R H v % @
+ Jizda extrémné strmych nebo jinak obtiznych useku velkych samovolnych lavin. Uvolnéni na dalku je typicke. lavinovych nehod. 5 s
jestli viibec, tak pouze po jednom.
. J(")ekat na sebe! Fistit se? : Kriticka lavinova situace Nejkritictéjsi stupefi lavinového nebezpeéi pro pohyb ve volném terénu E
Whumm zvuky a tvorba trhlin jsou typicke. Uvolngni lavin mize byt snadné, Optimalni vybér trasy a snizent rizik spravnym chovanim a taktikou je nezbytné. A~ 2 3 S
predevaim na strmych svazich s orientaci a nadmoiskou vyskou uvedenych Viyhnni se velmi strmym svahdim s orientaci a nadmorskou vySkou uvedenych nizké Nizké Mirné Znaéné o

PLANOVANI TURY - CIL
Rozpoznej a vyhni se potencialné problémovym mistim s
dostateénou rezervou (podminky, terén, lidsky faktor)

Dulezité tvahy béhem planovani tury
1. Zvol vhodnou trasu (mozné/proveditelné). Pouziti riiznych
webU, map a privodcd.

2. Shromazduj informace o podminkach, terénu a faktoru
Clovek.

3. Zakresli planované trasy do mapy 1:25 000 (udélej to sam).

4. Rozpoznej a posud klicova mista.

5. Urci si body rozhodnuti a pfiprav si varianty.

6. Odhadni ¢asovy plan, urci si limitni ¢asy.

7. Zkontroluj cely svuj plan tury a premyslej o tom, co
Spatného by se mohlo pfihodit.

Mozna online podpora pro cely proces planovani tur:
www.whiterisk.ch/tour

Vybaveni

Standardni lavinové vybaveni:
+ Lavinovy pfistroj

+ Sonda

* Lopata

Doporuceny doplnék: Airbag

Dalsi dulezité vybaveni pro kazdého:

+ Lékarnicka, bivaksak (velikost pro 2 osoby)

+ Mobilni telefon, pfipadné vysilacka nebo satelitni telefon
+ Navigace (mapa 1:25'000, GPS, vySkomér, kompas)

+ Ochrana proti slunci a chladu

+ \/ystup (pasy, snéznice, macky, ...)

POSUZOVANI A ROZHODNUTI V RAMCI 3X3

Podminky

i

A

+ Lavinova predpovéd

+ Predpovéd pocasi

+ Info 0 planované trase na webu
(opatrné)

+ Cas béhem dne/sezona

+ Dal$i informace

mapa

1. PLANOVANI TURY Oblast tliry s varaintami a planem.

* Plan trasy v mapé 1:25 000,
veetné variant
+ Skialpovy privodce a skialpova

+ Uréeni klicovych mist a posou
zeni moznosti
+ Informace od mistnich

Lidsky
faktor

i w

+ Kdo jde s nami?

+ Kolik lidi?

+ Odpovédnost

+ Prani a odekavani icastniku

+ Dovednosti a fyzicka ucastniku
/ vedouciho skupiny

* Vybaveni

+ Casovy plan

v lavinové predpovédi. Samovolné laviny a uvolnéni na dalku jsou mozné.

Prevazné pfiznivé lavinové podminky
2 Varovné pfiznaky jsou pozorovany pouze zfidka. Laviny mohou byt

MIRNE

uvolnény predevsim na velmi strmych svazich s orientaci a nadmorskou

vySkou uvedenymi v lavinové pfedpovédi. Velké samovolné laviny nejsou

pravdépodobné.

Obecné pfriznivé lavinové podminky

NizKE nachazeji na extrémné strmych svazich.

LAVINOVA PREDPOVED

Lavinova predpovéd poskytuje informace o aktualnich
snéhovych a lavinovych podminkach. Popisuje obecnou
lavinovou situaci pro danou oblast (hladké, plynulé
prechody!), ale ne pro jednotlivé svahy.

Lavinové riziko je popsané pomoci stupfid lavinového
nebezpedi, prevazujicich typickych lavinovych problém
a graficky ukazuje lavinové rizikova mista.

Stuper lavinového nebezpeci zavisi na:

+ Pravdépodobnost uvolnéni laviny (samovolna nebo
uméla, ¢lovékem uvolnéna)

+ Rozmisténi a ¢etnost nebezpeénych svahl

* Pocet a velikost oCekavanych lavin

Z4adné varovné priznaky. Mista uvolnéni lavin jsou vzacna a vétsinou se

EAWS
(European Avalanche Warning Services)

Evropské lavinové predpovédi:
www.avalanches.org

(Lavinové predpovedl slovnik, snéhové profi Iy, .

-

v lavinové predpovédi. V pripadé omezenych zkuSenosti je lepsi zlstat na
zabezpecenych sjezdovkach ¢i béZeckych tratich. Predpovéd asi pro 30% dni
v zimnim obdobi. Asi 1/2 polovina lavinovych nehod.

Opatrny vybér trasy, zejména na svazich s orientaci a nadmorskou vySkou uvedenou v lavinové predpovédi. Piekonani velmi strmych
svaht jestli viibec, tak po jednom. Davej pozor na nepfiznivou skladbu snéhového profilu (problém starého snéhu). Pfedpovéd asi pro
50% zimniho obdobi. Asi 1/3 lavinovych nehod.

Jizda extrémné strmych svah(, jestli viibec, tak po jednom! Dej si pozor na skaly! Pfedpovéd asi pro 20% zimniho obdobi. Asi 5% lavino-
vych nehod.

GRAFICKA REDUKCNi METODA (GRM)

Jednoduché uréeni rizika porovnanim stupné lavinového
nebezpedi se sklony svahu s pfiznivou ¢i nepfiznivou orientaci
a nadmor'skou vyskou. GRM je zakladni pomUickou pro
planovani tary.
Nepfiznivé svahy jsou ¢asto:
+ Stinné svahy
+ Svahy s nedavnym uloZenim snéhu
+ Svahy s orientaci a nadmorskou vyskou uvedenych

v lavinové predpovédi

~dkdid"

Priznivé svahy:

Obvykle mizete predpokladat o néco nizsi stupen

nebezpeci pro pfiznivé svahy, napfiklad:

+ Svahy s orientaci a nadmorskou vyskou, které
NEJSOU uvedeny v lavinové predpovédi.

+ Svahy, které jsou vyhodnoceny jako pfiznivé
vzhledem k pozorovani.

Vysoké riziko

Tury v lavinovém terénu nejsou doporuc¢eny

Zvysené riziko. Pozor! ZkuSenosti nutné!

« Posoudit lavinové problémy, @ @ zvazit
klady a zapory s ohledem na lavinové riziko
na konkrétnim svahu

Stupné lavinového nebezpeci

toda (GRM)

s

¢ni me

* Rozumna volba trasy, bezpe¢né chovani a
dobré taktika béhem tury jsou nezbytné.

+ Opatfeni ke snizeni rizika

+ NezkuSeni by se méli této oblasti vyhnout.

+ Vlyevik a zkuSenosti jsou nutné.

Nepatrné riziko

Obecné bezpecné, pokud se neobjevi zadné

. varovné pfiznaky

d’ a Graficka reduk

Ukazka vyznaceni nebezpeci
Stary snih, pfenos snéhu
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Rozhodnuti
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NejstrméjSi prisluSna Cast svahu (cca 20 x 20 m)

lavinovy terén!

4 pie

Ktera tira je

Mapy

’

Vysok

Nezkracuite si proces planovani tar M - - USitedns proveditelna? Orientace a nadmofska vyska Nizke Mirné  Znaéné >
Stiproces pranovant Wr apy s podbarvenymi sklony svaht jsou velmi uzite¢né. Y 1zke irne nacne gani « .

(body 1-7) predevsim pfi pouzivani B i Y ! vybarvena ¢ermné oznaduje blizkost rasy celysvaht el svah Nezkuseni by se méli pohybovat pod touto arou. =
online pomticek nebo stazenych GPS Swisstopo mapy s riznymi vrstvami: map.geo.admin.ch lavinové nebezpecna mista. véetné pasma * Pokud existujf jasné dikazy o tom, e nent pravdépodobné S
tras. Uzemi s ochranou pfirody: www.wildruhe.ch dojezdu dalkové spusténi a sesuv vétsich lavin (na Gasto jezdénych S

svazich nebo na ¢asto chozenych tlrach), potom je mozné

Stupeni nebezpeci v zavislosti na sklon svahu. nezohlediovat celf svah.

Dulezité: Na turu si priprav pevnou kopii mapy (laminace)!

DULEZITA POZOROVANI TYPICKE LAVINOVE PROBLEMY

‘ Predstavy = skutecnost? Bud ve stfehu béhem celého dne, pokud to bude Typické znak Typické prostorové usporadani Tioy na tlru GRM
2. VYHODNOCENI V OBLASTI [isamn’giitvemotenity » y ypicke p P Py
Jednoducha pozorovani, ktera prozrazuji Podmink Teré .
vzristajici lavinové nebezpeéi oaminky eren Novy snih Novy snih mize + Dosazeni kritického mnoZstvi * \iyskyt nebezpecnych mist + Obtizné se vyhnout pouzitelné
el - pockat vytvorit desky a uvolnit TR + Nebezpedi Gasto nariista s nadmorskou + Pozor i v I&t8.
+ NOVY SNIHAVITR * Trvani: se jako lavina. + Varovné signaly vyskou.
(Mista s Cerstvé navatym snéhem, snéhové desky) ¥ rH 1-3dny (predevsim Cerstvé sesuvy lavin)
+ DLOUHODOBE MRAZY, CHLAD, STINNE SVAHY i
tvorba nesoudrznych vrstev uvniti snéhového profilu . " , . AN - N n
. (DEST do suchehoysnehoveho profilu il v + Hledej varovné signaly + Kli¢ova mista — pozorovani + Kontrola lavinovych pfistrojt Navaty snih Mista s ce[stye : %Arbi‘éyb%listegien:\;ggl:nekk' . Zavetrn'e stran),/'terennlch prvki (terénni + \lyhnuti mozné opatrnou volbou trasy omezené E"
« VYRAZNE OTEPLENI okolo bodu tani a to zejména po 5 * Soucasné pocasi, tendence * Mozné kriticke oblasti * Kontrola vybaveni - vyhnout se nahromadénim « Rizné propadani Iy mmg stopy Zlomy, Zleby, zafezy) + Cerstvé navaté desky Casto problematické @
Sl + Lavinové problémy? Nebo je + Volba trasy a mozné varianty + Télesny a psychicky stav ot navatym snéhem « Zpevnény snih (vézany) + Casto ve vyssich nadmorskych vyskach v na svazich strméjSich nez 30 =
L S 2 lavinova situace prizniva? « Pritomnost stop (osobni, skupiny) o mohou byt snadno vgrovne signaly blizkosti hiebenovych linii -~~~ o
Pfipominka: o . + Odpovida sougasna lavinova + Realny €asovy plan? 1-3dny uvolnéna jako (Cerstvé sesuvy lavin, tvorba prasklin)  * Velmi riznorodé na kratké vzdalenosti s
Na jare davej pozor na priibéh zmén teploty béhem dne! situace lavinové predpovédi? + Pasti na hrdiny deskova lavina. )
i L, i + Viditelnost + Kdo dalsi je v okoli? 3
Vystrazna znameni: + Podpora zpétné vazby Mokry snih + Déstovy / mokry povrch snéhu + Rliznorodé napfi¢ orientaci a nadmorskam + Oto€ se brzy neni v c
Typické pro Znaény stuperi lavinového nebezpegi + Dynamickeé procesy ve skupiné - jit brzy, + Nedostatek promrzani pres noc. vyékévm’jednotlivy’fch ;ésti syahﬂ (v zavislosti  + Pockejte na cr)ladnéjéi obgobi_ reélg. . %
(stupefi 3) nebo vy&i: vratit se brzy Ve sl + Teploty nad bodem mrazu / silné na rocnim obdobi a ¢asu béhem dne) + Pozor na velké samovolné laviny pouzitelné A
« Gerstvé sesuvy lavin I I l Pozor béhem s profif. slunecnizafeni + Casto se v blizkosti skal, které jsou nahfivany @
+ Whumm* zvuky nebo ¢ desta! * Znacné prgpaqanl IyZ| a pot sluncem ]
+ Tvorba prasklin, pfi vstupu mimo stopy . Trvani: hodiny + Samovolna lavinova aktivita %
« Jaky je dnes zakladni lavinovy Rozhodnuti =
X problém? - Kiord costa? Stary snih * Oblasti s nizkou snéhovou pokryvkou - Obtizné se dajirozpoznat pouZitelné,
) i}\ - ﬁ?yr}g g;?gi]?) r?)(t;)elgfnv?at v terénu? era cesta? - postupuite Vytvofena nestabiln + Nepfiznivé skladba snéhového profily . T;;?QQ lf)lomy (napf. muldy, okraje depresi 0 Iaa;/:]r%c;]\fvg:ﬁ(:%}liﬁd poskytuje uzitecné informace gg?:r:;?\l/tneé
\ °pa't"fe vrstva pod soudrznou [ Varovr'm'e; S.'gr\‘/slg )  Svahy se skalami + Jednoducheé testy stability nabidnou cenné informace
: Tan: deskou (speciaing ,Whumm’) + Casto se seveni orientaci « pi Nizkérm supri 2. Stuper) mize ke dojt kuvolnéni v
shroméidi maximalni mnozstvi Tyden az mésic hlubsich vrstvach a stavaji se tak nebezpecné velké
st prssecsili, gt e Klouzajici snih Laviny klouzajiciho snéhu jsou druhotny problém pi ~ » Trhliny klouzajiciho snéhu « Nutny hladky podklad (trava nebo skalni plotny) * Nezdrzuj se pod trhlinou klouzajiciho snéhu ,Rybi nepouzitelné

jedna o kli¢ové misto. + ZvIasté na slunnych stranich, typicky také pod

hranici lesa

tdrach v terénu.

L,Rybi tlamy* tlamou” vice nez je nutné.

POSTUP ROZHODOVANI PRO KONKRETNI SVAH

Dulezité otazky

® ® RIZIKOVE FAKTORY

K lavinovym problémtm, sklon svahu, orientace a nadmorska vyska musime pocitat s dalSimi faktory, které je
potfeba zapocitat pfi hodnoceni lavinového rizika pro konkrétni svah.

3. KONKRETNI SVAH Zavérecné posouzeni rizika, volba trasy, taktika postupu nebo moznost vyhnuti

Podminky Lidsky

istribution

P M * * @ Vzristajici riziko: © Klesajici riziko: Terén: == = P RIZIKO =
B EREESKI . . + Viyhni se nejstrmasim gsekam Rl et et e sl o Disledky ®
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2 - 1 7 P — . , — — « Hledei ; i) terd « Kudy vede idalni stopa? 4ni. takti Tl |
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Sports, Magglingen (BASPO) * Association of Swiss Mountain Guides (ASMG) * Swiss Army (Cen exce mtn tng) * - * Viybér trasy * Vedeni skupiny/disciplina dojezdy lavinovych drah sjg;gsslép% (;/)\’l?clg)) m a vice, e | odrzovani dobre taktiky (max. 1 délka ctverce) =
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Association for Instructors and Schools * bfu — Swiss Council for Accident Prevention * Suva ) (Bl i T vyhnout se padim g Terén 'S
3 P : L, P iy v f | %
1 | | terénni pasti) éh Defenzivni volba trasy * Zastaveni a shromazdéni skupiny 7 + Caste&nd priznivy: vypoukly (konvexni) /jen malé oblast > °
Kde k dostani: u vydavateld * 5P| Vyrazné zatizeni snéhového 2 SR ST E I e — + — — — — + - — — — - 30°/ husty les -8
T - ; A yrazne 2 sy x @}* Jemné zatézovani svahu * Cekat na sebe, jistit se g . o Neton shiv >35° / leh hnuty (konkavni) / =
©  Odpovidaji pfedpoklady realité? Rozhodnuti profilu (pad, shromazdéni se) i o JEE vEstent @ lamumieEs 2 Jdi epfiznivy: rozsahly >35° / lehce prohnuty (konkavni) =
Sedmé, kompletné predélané a prodlouzené (prvni verze): © 2016 =S e £ Jit tudy rovnomérny, bez clenéni o
= . z L =
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Lavinové kurzy BASIC a EXPERT / Skialpy a Freeride / Horské vystupy po celém svété i 3
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TLAK

Vnéjsi tlak a ocekavani

Ocekavani nebo prani mohou zpUsobit znacny tlak, coz
miZe ovlivnit rozhodnuti v rizikovych situacich.

Tlak sam na sebe

Tlak s&m na sebe je ¢asto vyssi nez vnéjSi tlak. A je
obzvlast vyrazny v pripadé, Ze ocekavani a potfeby clend
skupiny jsou nejasné.

PASTI NA HRDINY

Neustupnost / Zbozna prani / Tah na branu:
Mame tendenci k filtrovani informaci ve prospéch naseho
planu.

Dav / Velka skupina:
Dav nam piirozené poskytuje pocit bezpeci. Jedinci se citi
méné ohrozeni, kdyz jsou ve velkych skupinach.

Znalosti / Navyky:
Znalost terénu nam dava pocit bezpedi. («Nikdy zde preci
lavina nespadla. VZzdy to tu bylo v pohodé.»)

Zklamani - Zpétna vazba:
Co $lo dobi'e minule nemusi se nutné podafit priste.

Vyjimecnost:
Mivame nutkani sjet dosud neporuseny svah. Euforie délat
néco vyjimeéného nam brani jasnému poledu a uvazovani.

Spolecenské prijeti:
Strach ze ztraty ,jména
rozhodnutim.

Ci ,poveésti“ mize vést k riskantnim

Slepa diivéra

Slepé dlvérovat informaci od ostatnich znamena nesprav-

né vyhodnocovani situace. Priklady:

+ Lavinova predpovéd: «Lavinovy stuperi je jen Mimny (2.
stuperi)! Dnes se nam nemuze nic stat.»

+ Popisy tur a doporuceni na webu: «Co $lo dobre véera
nemusi se nutné podait zitra.»

KLAMY A LIMITY VNIMANi

+ Strmost svahu je podceriovana pokud se divate shora
nebo také na slunnych svazich.

* Za Spatné viditelnosti je velmi obtizné ist terén.

+ Silny vitr pravdépodobné znemozni, slySet whumm zvuky

* Rozjezdény svah byva povazovan za bezpecny.

STRATEGIE PRO ROZHODOVANI

Vytvofeni si optimalnich podminek pro rozumné rozhodnuti:

+ Time-Out: Vzit si 2 minuty a klidné si vydechnout pravé
v momentech rozhodovani, ziskate tak dostatek ¢asu a
prostoru ucinit spravné rozhodnuti.

« Metoda Sesti klobouku: Rozdéleni problému na rizné
Uhly pohledu (Informace, Emoce, Negativni posuzovani,
Pozitivni, Kreativita, Pfemysleni)

+ Pohled na situaci zvenci: Jak vysvétlit a zd(vodnit sva
rozhodnuti osobé z vnéjsku?

VZdy berte vazné Spatné pocity.
Neustale srovnavejte vase vase dobré
pocity s novymi poznatky a fakty:
Nepodléhejte pokuseni!

LAVINOVA NEHODA

Jses zachycen lavinou
Pokus se dostat z dosahu laviny, zbav se hlek. Pokud mas

airbag, aktivuj ho. V momenté sesuvu laviny se pokusit zistat
na povrchu. Tésné pfed zastavenim dej ruce pred oblicej, ko-
lena skré pfed hrudnik a chran si dychaci cesty pfed snéhem.

Bojuj o Zivot!

Pokud té lavina nezasahla

+ Sleduj lavinu a zachycené osoby
Zapamatuj si bod posledniho spatfeni.
+ Uklidni se, ziskej prehled - mysli - jednej
Nezapomen na svou bezpec€nost, pozor na moznost dalSich
lavin!
* Volat zachranu
Telefonem, vysilackou (pokud neni signal, poplach pozdéji)

Zachrance 1

' \Pﬁjezdové stopy

Zachrance 2

Proces rozhodovani

ROZHODOVACI SITUACE

Vliv organizace

Vliv skupiny

Vliv individuélni

- TLAK

Vnimani

- PASTI NA HRDINY

- KLAMY A LIMITY

Pravidla

(napf. GRM, kritické mnozstvi nového
snéhu, ...)

+ jednoducha
+ nejsou prilis flexibilni
* pouzivat defenzivné

Posuzovani
a vyhodnoceni

+ zalozené na znalostech

+ flexibilni, komplexni

* prizpUsobit soucasné
lavinové situaci

- Pro zkusené

Vool

Rozhodnuti
Zalozené na faktech

- STRATEGIE PRO POSTUP ROZHO-
DOVANI

JDI

Akce

Vliv na dalsi

rozhodovaci situaci

Skupiny

+ \/ kazdé skupiné dochazi k dynamice, ktera ovliviiuje
¢innost a vysledné riziko.

+ Mohu se spolehnout na své kamarady na tife?

+ Skupina je jen tak rychla, jak je rychly nejslabsi ¢len
skupiny
- Ohlidat si ,stfelce"

Vyjasnit si cile a oéekavani
dostatecné brzy.

Hledej

+ Urci prvotni oblast hledani (ve sméru sesuvu od mista
posledniho spatfeni)

+ Zacni okamzité hledat zrakem, sluchem a lavinovym
pristrojem (vypni lavinové pfitroje, které se nepouzivaji)

* Po lokalizaci zasypaného lavinovym pfistrojem ovér jeho
polohu sondou. Pozitivni sondu nevytahu;j!

+ Okam?Zité po nalezeni, pfepnéte lavinové pfistroje opét do
polohy VYSILANI (kvuli dal$i laving)!

Kamaradska zachrana ma nejvyssi

prioritu!
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DESKOVE LAVINY

Deskové laviny se uvolriuji diky podélné trhliné v ramci nesta-
bilni vrstvy uvnitf snéhového profilu.

Pokud je nestabilni vrstva pod soudrznou vrstvou snéhu mize

se tato trhlina Sifit. Pokud se prasklina v nestabilni vrstvé rozs

rozsahle a svah je dostatecné strmy, dojde k uvolnéni deskové

laviny.

Nezbytné koieni pro deskové laviny

ifi

NEPRIZNIVE VRSTVENI JE:

SOUDRZNA SNEHOVA DESKA
nad

" (sypké, velka zma, nizka soudrznost)

PROBLEM NOVEHO SNEHU

Dosazeni kritického mnozstvi nového snéhu =
alespon Znacné lavinové nebezpedi (3. stupen)

10 - 20 cm pokud jsou podminky nepfiznivé
20 - 30 cm pokud jsou podminky pfimérené az smiSené
30 - 50 cm pokud jsou podminky pfiznivé

Priznivé:

Bezvétfi nebo slaby vitr, teploty okolo 0° C, povrch starého
snéhu s nerovnostmi mensiho rozsahu (Casto jezdéné svahy,
vétrem erodované), obecné pfiznivy snéhovy profil
Nepfiznivé:

Silny vitr, (> 40 km/h, buracsjici vitr), nizka teplota (pod -5 az
- 10° C) na pocatku snézeni, hladky povrch a volny stary snih
na povrchu, novy zhutnély snih smérem u povrchu, obecné
nepfiznivy snéhovy profil

Dulezité otazky:

+ MnoZstvi nového snéhu?

+ Vlastnosti nového snéhu: volny nebo provazany?

« Teplota béhem snézeni? (vyvoj, zmény)

+ Charakter starého snéhového povrchu a snéhového profilu
obecné?

PROBLEM STAREHO SNEHU

S problémem starého snéhu jsou nestabilni vrstvy charakterizova-

ny prevazné jako:

+ mékké (sypkeé) vrstvy tvorené krystaly s velkymi ploSkami ne
poharkovymi krystaly se slabym propojenim nebo

« zakryta tenka vrstva povrchové jinovatky

Dulezité otazky:

+ Kombinace deska — nestabilni vrstva?

+ Je nestabilni vrtsva ve svrchni €asti snéhového profilu?
+ Variabilita snéhového profilu?

+ Informace o snéhovem profilu? Testy stability?

Alarm

Evropa 112/ /App Echo 112

CR 155, 1210

SR 18300

Rakousko 140

Itélie 18

Svycarsko 1414 Rega, 144 Wallis

Francie 112, Chamonix +33(0)450531689

Hlaseni nehody

Kde doslo k nehodé?

Kdo vola (jméno, telefoni €islo, misto)?
Co se stalo?

Kdy doslo k nehodé?

Kolik UpIné zasypanych, pomocnikui?
Pocasi Vv misté?

Letecka zachrana

Nechodte k vrtulniku dokud se nezastavi rotor.
Pokud se rotor to€i, nastupujte nebo vystupuijte
z vrtulniku pouze v doprovodu posadky.

Dulezita doporuceni pro misto pristani:

« Zajistéte, aby na misté pristani nezistaly
zadné volné pfedméty (obleceni, batohy, ...)

* Pozor na lyze, lavinové sondy, ...

+ Kdyz vrtulnik pristava, zistarite na misté, pfi
zemi, kleknete si

+ Budte ve vizualnim kontaktu s pilotem.

Prvni sluneény den po snézeni byva
obzvlast nebezpeény! Budte opatri
na prvni vyrazné otepleni po novém
snézeni.

ZATIZENI
Sesuv - Poc¢atek uvolnéni laviny

Nepfizniva struktura vrstvy se

- Sifeni trhliny

DOSTATECNE STRMY SVAH

Nepfiznivy stary
snéhovy povrch
nebo snéhovy profil

Pfiznivy stary
snéhovy povrch
nebo snéhovy profil

k

po 2 - 3 dnech

Terén

VétSina deskovych lavin se uvolni na svazich
35° a45°.

Deskové laviny mohou byt také uvolnény z
prilehlého plochého terénu (dalkové uvolnéni).

StrméjSi nez 30°  Dejte pozor na dojezdové pasma lavin!

PROBLEM NAVATEHO SNEHU

Vitr je architekt deskovych lavin, diky vytvareni desek
navatého snéhu.

Desky navatého snéhu se vytvareji, kdyz je volny snih
transportovan vétrem.

Podminky pro tvorbu vétrnych desek: | i
+ Dostatecné silnym vétrem £
+ Novy snih nebo naruseny povrch starého snéhu

Cerstvé vétrem vytvorené desky se daji
snadnéji uvolnit. Velmi silny vitr vytvari
tvrdé desky, které mohou vést k faleSnému

Vétrem vytvorené desky jsou soudrzné (= idealni
deska) a mohou byt tvrdé utemovany nebo mékke.
Vétrné desky jsou v zavétrnych mistech ¢asto
velmi riznorodé.

Ukladani vétrem na
pfiznivy snéhovy
profil

Ukladani vétrem na
nepfiznivy snéhovy

Dulezité otazky:

« Stéfi vétrem vytvorenych desek?

+ \/ySka vétrem vytvorenych desek?

+ Skladba snéhového profilu pod vétrem
vytvorenou deskou?

po 2 - 3 dnech po ochlazeni

LAVINY Z VOLNEHO
SNEHU

Laviny z volného snéhu se Casto uvolfiuji ve
strméjSim terénu nez 40°. Na rozdil od desko-
vych lavin jsou pomalé. Dochazi k uvolnéni
nového nebo mokrého snéhu s malou
soudrznosti.

LAVINY KLOUZAJICIHO
SNEHU

Laviny klouzajiciho snéhu vznikaji v dusledku
ztraty vzajemné vazby mezi snéhovym profilem a
hladkym podloZim. Snih ve vazbé snih - podloZi
musi byt vihky nebo mokry. Cim strméj$i svah, tim
dfive zacne klouzat.

Vznik lavin a typy lavin

Laviny klouzajiciho snéhu nemohou byt vyvolany
lyzafi nebo turisty ve volném terénu.
Ztrata tfeni vede ke
klouzani po zemi.

PROBLEM MOKREHO SNEHU

Voda snizuje stabilitu snéhového profilu a mize zplsobit laviny
z mokrého snéhu.

im vyS3i je vtékani vody do

snéhového profilu a nestabilni vrstvy,
tim vy$Si je pravdépodobnost lavin z

Obzvlasté prvnim zvihéeni je kriticky moment. Vniknuti vody do jiz mokrého snéhu!
provihlého snéhového profilu je méné kritické.
Typické situace morého snéhu: Teplota

« Jarni situace: ZvySeni lavinového nebezpeci z divodu denniho
zahfivani
+ Obleva a dést”: Vtékani vody a dodatecné zatizeni suchych

Rozhodujicim faktorem pro zmény v teploté
snéhového profilu je energeticka rovnovaha,
ktera je ovlivnéna predevsim mnozstvim

snéhovych profilti zvySuje lavinové nebezpedi rychle, ¢asto ve vech pfichoziho a odchoziho zareni, stejné tak jako =
orientacich (Typicky uprostfed zimy). vétrem (zafeni, proudéni). =
(7]
Teplota snéhového ~2\
povrchu °C
0

, Sta

Vtékani vody
do nepfiznivého
snéhového profilu

Vtékani vody
do pfiznivého -10
snéhového profilu

7|

ry sni

Dulezité otazky:

+ DeStovy nebo pretaveny snéhovy povrch?

+ Kolik vody se dostalo do snéhového profilu?

+ Soudrznost snéhoveého profilu (vrstveni, teplota)?
* Propadani se (boreni) bez lyzi?

ih, Mok

’

aty sni

Alespori jedna

. vytvorena

bo ‘ nestabilni vrstva,
ktera tvori podklad

muze pretrvavat po nékolik tydnt nebo
mésicl

Vykopani, vyprosténi

+ Kopat, co nejrychleji (V - systém, ,dopravnikovy pas)

+ Odkryt hlavu a hrudnik tak rychle, jak je to mozné,
vyCistit dychaci cesty, zkontrolovat existenci vzduchové
dutiny ve snéhu (snéhem naplnéné dychaci cesty =
zadna vzduchové dutina)

Prvni pomoc

* Kdyz zasypany nedycha, zahaj resuscitaci. V té pokracuj
do predani zachranaftim, nebo do obnoveni obéhu.

+ Chranit pfed dal$im prochladnutim

+ Sledovat a postarat se o vyprosténé velmi opatrné
(zranéni, podchlazenti, ...)

* Setrny transport, nejlépe vrtulnikem

e N 1“ “g{i[}, ///‘

>  PRIiZNIVA SITUACE ¢———

Pokud neexistuji zadné signaly popisujici
néjaky lavinovy problém, nabizi se otazka:
Je lavinova situace prizniva?

Pouze pokud vSe prokazatelné ukazuje na
pfiznivou lavinovou situaci, je mozné vstoupit
do velkych svah strméjSich vice nez 35.

Vyrazna stara mista ulozeni navatého
snéhu

Dobre usazeny snih po velkém snézeni

Usazené a dobfe propoje-
né velké mnoZstvi nového
snéhu vede k pfiznivému
snéhovému profilu. Casto v
mistech bohatych na snih.

Casto priznivéjsi, kdyz
jsou stara mista ulozeni
navatého snéhu vétsinou

.

Ochlazovani po teplé periodé

okraje ulozeni!

Prizniva skladba snéhového profilu
(Kombinace deska / nestabilni vrstva)

+ Snéhovy profil se sklada pouze z podob-
nych, dobfe propojenych vrstev.
+ Cely snéhovy profil se sklada z

fasetovaného snéhu
(Hranatozrnity snih)
s nizkou soudrZnosti.
« Nestabilni vrstva leZi na \
Klasifikace podle sklonu svahu:
+ sfedné strmy: plochy do 30°
* strmy: strméjsi nez 30°

povrchu jinak pevného

snéhového profilu.
* velmi strmy: strméjSi nez 35°
« extrémné strmy:  strméjSi nez 40°

Ochlazovani po vyrazné
teplé periodé stabilizuje
snéhovy profil, napf. na jafe
Casné z rana podporuje
vznik teplo/mraz krust.

TEREN

Sklon svahu

+ Nezbytny tsek svahu pro odhad sklonu 20 x 20 m.

+ Uvazuj o sklonech svahl nad a pod cestou, specialné
pfi Znacném stupni nebezpedi (3. stuperi)

+ Mapy s podbarvenymi sklony svaht jsou velmi uzite¢né. .

pysp g / ) Sklon svahu a tvar terénu

« Stinné svahy (chlad) jsou ¢atéji méné stabilni nez
slunné svahy.

+ Slunné svahy se mohou stat kriticky nestabilni béhem

Pravidla pro odhadovani thlu sklonu svahu: \é}'llra;r]ého’oteplgpil. . . b Enisi volb
 Nutné cik-cak otocky na lyzich:> cca. 30° . traesr;lny terén nabizi vice variant pro bezpe¢néjsi volbu

+ Svahy pod velkymi skalnimi sténami: cca. 35°

+ Strmé svahy se skalami, morény:> cca. 40°

Metody méreni:

pomoci hulek stejné délky nebo sklonoméry, telefonem

» Vzrostlé stromy nechrani pred lavinami.

« Hrebeny, hfbety jsou obecné bezpeénéjsi nez Zlaby a
vypoukly (konvexni) terén.

+ Oblasti hfebent jsou obecné kritické po novém
snézeni a vétru.

Parametry svahu, teréni pasti

+ Jaka je plocha svahu, jak velky je prostor pro
nahromadéni snéhu, plynuly dojezd laviny?

> + Hrozi nebezpeci strzeni pfes skaly nebo zasypani v

Pokud se spusténa hulka <
dotkne snéhového povrchu

gt??né;‘s?%?; 5g!aﬂj§dwh < prohlubnich nebo v korytech potoku, fek?
10 cm rozdilu o d’povi i %33 + Je zde zvySené nebezpeci zranéni pfi srazce s

?
piiblizné 3° sklonu svahu balvany nebo stromy’

, Nav.

5y

c
(/2]
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VYHODNOCENi SNEHOVEHO PROFILU

Lavinova predpovéd a mapy snéhovych profili poskytuji informace o snéhovém profilu. Ve volném terénu se vam maze
hodit nékolik moznosti posouzeni snéhového profilu a to zejména problému se starym snéhem, predevsim kdyz chybéji
varovné signaly.
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Jednoducha pozorovani:

+ Hloubka boreni (s a bez lyzi): Umoziuje odhad, jak jsou propo-
jené svrchni vrstvy a také umoziuje nalézt nestabilni podkladni
vrstvy v mélkych snéhovych profilech. Tenké nestabilni vrstvy takto
nelze dohledat.

+ Hulkovy test: Umozriuje posoudit rozdily v tloustce vrstvy a
tvrdost a mlze také zvyraznit prostorové rozdily ve vlastnostech
povrchovych vrstev. ’

+ Testovani malych svahii: Umysiné uvolnéni lavin na malych,
neskodnych testovacich svazich, zviasté kdyz se jedna o obavu z
prevatého snéhu (vétrné desky) a z nestability nového snéhu.

Zkoumani snéhového profilu:

|deali jsou malé, nenarusené svahy s plynulym

dojezdem, kde je vySka snéhového profilu mirné

podpriimérna.

+ Posouzeni snéhového profilu vychazi z uréeni
jednotlivych vrstev a jejich vzajemné poloze.

+ Testy stability - ECT (rozSifeny kompresni test),
Klouzavy blok: Umoziiuje nalézt nestabilni vrstvu
a posoudit, zda se podélna trhlina maze Sifit a jak
snadno se Sifi.

Typickeé lavinové problémy (Nov

Zakladni pravidla:

+ Hodné snéhu je lepsi nez malo snéhu.

+ Série tlustych vrstev, které jsou podobné, jsou lepsi nez
fada tenkych vrstev, které jsou rozdilné.

+ Dnesni snéhovy povrch je zitfejSi nestabilni vrstva.

Poznamky pro provadéni testu stability:

+ Kombinovat vysledky testu stability s informacemi
0 snéhovém profilu a dal$im pozorovanim.

+ Hledat nestabilni vrstvu ve snéhovém profilu.
Nepravidelnost, riiznorodost jsou vaznym znamenim
nejistoty.

+ Praskliny, které se plné Sifi jiz po mirném zatizeni
ukazuji na kritické vrstveni.

Snéhovy profil je obzvlasté nepfiznivy, kdyz obsahuje:
* mekké (sypké) vrstvy s velkymi zrny,

« tvrdsi, utemované a deskovité vrstvy,

* ve svrchnim metru snéhového profilu.

Typicky lavinovy terén
+ sklon mezi 35° a 45°

» relativné rovnomérny N
+ lehce prohnuty (kokavni) terén

Pokud se terénni prvek nebo orientace
méni, snéhovy profil se zméni do nékolika
metrd!

Obzvlast kritické Casti svahu, kde mize
dojit k uvolnéni laviny pfi problémech
se starym snéhem

Obzvlast kritické ¢asti svah
po situaci s navatym snéhem

Mapa se sklony svahu

N

.. Prevzato se svolenim Swisstopo (JA100118)

*Misto strzeni

A/ Uvolnéni laviny ~." Vystup/sestup



